附件5：
体能测试承诺书
姓名        身份证号                           ，自愿报名参加呼和浩特市回民区2026年公开招聘应急救援队员公开招聘体能测试，现就相关事宜郑重承诺如下：
1.本人已充分知晓本次体能测试的项目、流程、标准及潜在运动风险（包括但不限于运动损伤、突发疾病等），自愿参与测试并承担相应风险。
2.本人身体健康状况良好，无心脏病、高血压、呼吸系统疾病等不适宜剧烈运动的病史，未隐瞒任何影响测试的身体情况，未服用任何可能影响测试成绩的辅助药物，确认具备完成测试的身体条件。
3. 测试期间严格遵守国家法律法规、招录单位相关规定及测试纪律，服从工作人员的指导、安排和成绩裁决，不弄虚作假、不违规违纪。
4. 若测试过程中出现身体不适、体力不支等情况，将立即停止测试并主动寻求医疗帮助；如因本人隐瞒健康状况、违规操作或擅自坚持测试导致自身或他人人身伤害、财产损失的，由本人承担全部责任。
5. 本人承诺按规定时间、地点参加测试，若未按时参加任一项目，自愿接受该项目成绩不合格判定，并自动放弃后续招录环节资格。
6. 招录单位已明确告知测试相关要求及风险，本人完全理解并接受本承诺书全部条款，承诺内容真实有效，如有违反，自愿承担相应法律责任及招录相关处理结果。
                      承   诺   人：     （本人签字并按手印）
                      承诺人身份证号：
                      时          间：
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