	附件4                                                  四项体能测评打分表
	

	项目
	25分
	24分
	23分
	22分
	21分
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	1000米跑

（分′秒″）
	3′40″
	3′45″
	3′50″
	3′55″
	4′00″
	4′05″
	4′10″
	4′15″
	4′20″
	4′25″
	4′30″
	4′35″
	4′40″
	4′45″
	4′50″
	4′55″
	5′00″
	5′05″
	5′10″
	5′15″
	5′20″
	5′25″
	5′30″
	5′35″
	5′40″

	100米跑

（秒″）
	14″00
	14″30
	14″60
	14″90
	15″20
	15″50
	15″80
	16″10
	16″40
	16″70
	17″00
	17″30
	17″60
	17″90
	18″20
	18″50
	18″80
	19″10
	19″40
	19″70
	20″00
	20″30
	20″60
	20″90
	21″20

	仰卧起坐

（个）
	60
	58
	56
	54
	52
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12

	俯卧撑

（个）
	54
	52
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6


