附件1：
锦州市消防救援局2026年度
招录政府专职消防员体能测试项目及标准
	项目
	体能测试成绩对应分值、测试办法

	1000米跑
（分、秒）
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	
	5′05″
	4′35″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	3′40″

	
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。
4.得分超出10分的，每递减5秒增加1分，最高15分。

	立定跳远
（米）
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	
	2.01
	2.13
	2.18
	2.23
	2.28
	2.33
	2.38
	2.43
	2.48
	2.53

	
	1.单个或分组考核。
2.在跑道或平地上标出起跳线，考生站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。两次测试，记录成绩较好的1次。
3.考核以完成跳出长度计算成绩。
4.得分超出10分的，每递增4厘米增加1分，最高15分。

	俯卧撑
（次/2分钟）
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28

	
	1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领完成动作。屈臂时肩关节高于肘关节、伸臂时双肘关节未伸直、做动作时身体未保持平直，该次动作不计数；除手脚外身体其他部位触及地面，结束考核。
3.得分超出10分的，每递增5次增加1分，最高15分。

	10米×4
往返跑
（秒）
	1分
	2分
	3分
	4分
	5分
	6分
	7分
	8分
	9分
	10分

	
	18.9
	18″7
	18″5
	18″3
	17″9
	17″7
	17″5
	17″3
	16″9
	15″3

	
	1.单个或分组考核。
2.在10米长的跑道上标出起点线和折返线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成1次往返。连续完成2次往返，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。
4.得分超出10分的，每递减0.1秒增加1分，最高15分。


注：鉴于驾驶员岗位的特殊性，在1000米项目中，30-35周岁用时延长15秒，36-40周岁用时延长30秒，41-45周岁用时延长45秒。立定跳远项目，30-35周岁距离缩短5厘米，36-40周岁距离缩短10厘米，41-45周岁距离缩短15厘米。
附件2：
锦州市消防救援局招录政府专职消防队员
报名登记表
	姓    名
	
	性别
	
	出生日期
	   年 　月
	一寸免冠照片
（扫描前要粘贴照片）

	政治面貌
	
	民族
	
	籍贯
	
	

	学   历
	
	专业
	
	毕业时间
	   年 　月
	

	毕业院校
	

	现家庭详细
通讯地址
	省        市（县）      　　　　    　      
	是否服从分配
（必填）
	是    口
否    口

	现户籍所在地
	
	身份证号码
	

	报考岗位
（必填）
	
	意愿工作地区
	口 古塔区    口 太和区    口 凌河区  
口 凌海市    口 北镇市    口 黑山县   口 义县      口 经开区    
(每人尽可选择一个工作地区)      

	联系方式
	移动电话：

	
	备用或紧急联系人：

	学习、工作经历（从小学开始填写）
	例:
×年×月——×年×月   ×市×县（市）区×小学   学生      证明人姓名 
×年×月——×年×月   ×市×县（市）区×中学   学生      证明人姓名 
×年×月——×年×月   ×市×县（市）区×高中   学生      证明人姓名 
×年×月——×年×月   ×市×县（市）区×大学   学生      证明人姓名 
×年×月——×年×月   ×部队                   军人      证明人姓名 

从小学至今（报名前），不要有3个月以上的断档。未从事工作可写“待业”。






 

	家
庭
成
员
及
主
要
社
会
关
系
	称  呼
	姓   名
	年龄
	工作单位及职务
	政治   面貌

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	婚  姻  状  况

	未婚口 已婚口 丧偶口
离婚口 再婚口 其他口
	结婚年月

	
	

	配偶情况
	姓     名
	年龄
	工作单位和职务

	
	
	
	

	子女情况
	姓     名
	年龄
	性别
	现住址或所读学校

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


说明：1、此表须由本人如实填写，经考核发现与事实不符的，责任自负；
2、此表用蓝黑或黑水钢笔填写，字迹要清楚；
3、家庭成员或主要社会关系没有工作单位的，则填写户籍所在地的详细地址。
4、意向工作单位不做为录用后最终分配结果，只做优先分配至意向工作单位的前置条件。
附件3：
	锦州市消防救援局招录政府专职消防员政治考核表

	姓    名
	
	曾 用 名
	
	性    别
	
	一寸免冠照片

	出生日期
	
	政治面貌
	
	民    族
	
	

	宗教信仰
	
	文化程度
	
	婚姻状况
	
	

	毕业（就
读）学校
	
	

	居民身份
号   码
	
	职业资格证书
名称及等级
	

	户    籍
所 在 地
	

	经常
居 住 地
	

	通信地址
及 邮 编
	

	本人手机及
家庭电话
	

	主要经历
	起止时间
	就读学校或所在单位
	职 业
	证明人及联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	奖惩情况
	有此类情况□        无此类情况□

	
	奖惩时间
	奖惩名称
	奖惩批准单位
	奖惩原因

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	出国（境）
情况
	有此类情况□        无此类情况□

	
	起止时间
	所到国家或者地区
	事  由
	证明人及联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	家庭成员
情   况
	称  谓
	姓  名
	公民身份号码
	工作单位及职务

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	配偶的父母、未共同生活的兄弟姐妹
情    况
	称  谓
	姓  名
	公民身份号码
	工作单位及职务

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	





	本人、家庭成员移居
国（境）外
情况
	有此类情况□        无此类情况□

	
	姓  名
	移居国家（地区）及现居住城市
	移居证件号码
	移居类别
	移居时间

	
	
	
	
	外国国籍    □
永久居留权  □
长期居留许可□
	

	
	
	
	
	外国国籍    □
永久居留权  □
长期居留许可□
	

	
	
	
	
	外国国籍    □
永久居留权  □
长期居留许可□
	

	
	
	
	
	外国国籍    □
永久居留权  □
长期居留许可□
	

	
	备注：

	家庭成员、配偶的父母、未共同生活的兄弟姐妹受纪律处分和刑事处罚等情况
	有此类情况□        无此类情况□

	
	称  谓
	姓  名
	惩处时间
	惩处名称
	惩处单位及原因

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	本人承诺以上内容属实，如有隐瞒或者不实，本人自愿承担相关责任。

本人签名：                 年    月    日  

	（以上内容由政治考核对象本人填写）



	村（居）委会
或学校考核意见
	



（单位盖章）
负责人签名：                      年    月    日

	户籍所在地或
常住地公安派出所政治考核意见
	





（单位盖章）
负责人签名：                      年    月    日


注：A3纸双面打印；
1.由本人去“村（居）委会或学校”和“户籍所在地或常住地公安派出所”进行考核，出具意见。
2.主要经历从小学至报名前学籍及工作状况；家庭成员为直系亲属、配偶；社会关系为直、旁系血亲。


附件4：
自愿承担招录考核安全风险承诺书
本人为参加2026年锦州市消防救援局第二批政府专职消防员招录考核的对象，现郑重承诺如下：
一、本人自愿参加本次招录体能测试，测试期间严格遵守国家法律法规规定，严格按照招录组织方的安排和要求参加测试。如在考核期间因本人违法违纪违规导致本人或他人人身伤害或财产损失的，均由本人承担全部责任，与招录组织方无关。
二、本人身体健康状况良好，无与测试项目有关的疾病，未隐瞒病史，能够正确判断参加体能测试可能发生的后果。如在测试期间因本人身体健康原因造成伤亡等后果的，由本人自行承担全部责任，与招录组织方无关。
三、本人如违规或未按标准完成体能测试中的任何一个项目的测试，自愿接受招录组织方的“不合格”裁决，并自动放弃考核资格。
四、考核前，招录组织方已明确告知本人此次招录的相关要求和全部内容，并就该承诺书的承诺事项进行了说明和风险告知，本人完全知晓并接受。
                    
承 诺 人（签字并按压手印）：
身份证号：
2026年  月   日

附件5：
	2026年第二批政府专职队员招录计划表



	招录单位
	招录数
	战斗员
	驾驶员

	古塔区消防救援局
	11
	5
	6

	太和区消防救援局
	2
	
	2

	凌河区消防救援局
	9
	6
	3

	凌海市消防救援局
	6
	
	6

	北镇市消防救援局
	22
	14
	8

	黑山县消防救援局
	16
	8
	8

	义县消防救援局
	12
	6
	6

	经开区消防救援大队
	[bookmark: _GoBack]8
	5
	3

	总  计
	86
	44
	42







