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南宁市青秀区应急管理局专职森林消防队员招录体能测试安全风险承诺书

本人       （身份证号：              ），系参加南宁市青秀区应急管理局公开招聘专职森林消防队员体能测试的考生。为确保测试安全顺利进行，本人已充分了解体能测试的性质、内容和潜在风险，现郑重承诺如下：
一、本人自愿参加本次专职森林消防队员招录体能测试，并确认已详细阅读并理解招录公告及体能测试的相关规定、项目和标准。
二、本人郑重声明，身体健康状况良好，无任何不适宜参加剧烈运动的疾病或生理缺陷。经自我排查，本人确认不存在以下情况：
1.先天性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎或其他心脏疾病；
2.高血压、脑血管疾病；
3.癫痫、哮喘及其他呼吸系统疾病；
4.其他经医学认定不适合进行高强度体能运动的疾病或身体状况。
三、本人承诺，在体能测试前未服用任何可能影响测试成绩或对身体健康造成潜在危害的药物、食品或补充剂。
四、本人清楚知晓，体能测试包含1000米跑、俯卧撑、仰卧起坐、单杠引体向上、双杠臂屈伸、立定跳远等高强度项目，具有一定的运动风险。本人将根据自身身体状况审慎决定是否参加测试，并在测试过程中密切关注自身反应。
五、本人承诺在测试期间严格遵守考场纪律，服从工作人员的管理和指挥，做好充分的热身准备，并在感觉身体不适时立即停止测试并向现场工作人员报告。
六、本人自愿承担因个人隐瞒病史、身体状况不佳、不遵守测试规定或自身原因在体能测试过程中可能引发的一切健康风险、意外伤害及相应后果。
七、本承诺书是本人真实意愿的表达，自签字之日起生效。



承诺人（签字并按手印）：        
日期：    年    月    日
