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体能考核项目及评分标准表
	序号
	考核项目
	分值
	评分标准

	1
	2分钟俯卧撑
	10分
	以《重庆市专业应急救援队伍训练与考核大纲》相应标准为准，按完成的有效次数计分；该大纲未作规定的，参照《国家综合性消防救援队伍消防员招录体能测试项目及标准》执行。

	2
	2分钟仰卧起坐
	10分
	以上述标准为准，按完成的有效次数计分。

	3
	1000米跑
	20分
	以上述标准为准，按实际用时计分。

	4
	单杠引体向上
	10分
	以上述标准为准，按完成的有效次数计分。

	5
	体型管理
	10分
	按体重与身高测算的身体质量指数（BMI）评定，标准区间以上述标准为准。


注：各项目具体计分标准按《重庆市专业应急救援队伍训练与考核大纲》及《国家综合性消防救援队伍消防员招录体能测试项目及标准》执行，考核前向考生公布；考生对本人成绩有异议的，可当场提出复核。

